Kako se obuci za safari?
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Safari je posljednjih godina postao jedan od najtraZenijih oblika putovanja za sve koji Zele doZivjeti
prirodu izbliza. Umjesto klasicnog odmora, sve viSe putnika bira iskustva koja ih vode u nacionalne
parkove, savane i krajolike u kojima se Zivotinje promatraju u njihovu prirodnom okruZenju.

No, za safari se ne pakira jednako kao za gradsko putovanje ili odmor na plaZi. Odjeca ovdje nije
samo stvar stila. Ona utjeCe na udobnost tijekom dugih voznji, zastitu od sunca i insekata, ali i na to
koliko cete se dobro uklopiti u okolis.

Birajte neutralne i zemljane tonove
Najbolji izbor za safari su smirene, prirodne boje poput bez, khaki, maslinaste, svijetlosmede, sive i
zagasito zelene. Takve se nijanse najbolje uklapaju u okolis i ne privlace nepotrebnu pozornost.

Na safariju je cilj promatrati Zivotinje Sto nenametljivije. Zato je jarke boje, poput crvene,
narancaste ili intenzivno ruzZicaste, bolje ostaviti za neku drugu priliku. U prirodi se jako isticu, a to
nije idealno kada ste okruZeni krajolicima u kojima prevladavaju zemljani tonovi.

Potpuno bijela odjeca takoder nije najprakticniji izbor. Osim Sto se brzo zaprlja od praSine, u prirodi
se moZe dosta isticati.

Izbjegavajte plavu i crnu odjecu

Iako crna i tamnoplava na putovanju Cesto djeluju kao siguran izbor, za safari nisu najprakticnije. U
pojedinim dijelovima Afrike plava i tamna odjeca mogu privlaciti insekte, ¢iji ubodi mogu biti
neugodni.

Crna odjeca ima joS jedan nedostatak: “upija” toplinu. To se posebno osjeti tijekom dnevnih voZnji,
kada temperature mogu biti visoke, a puno vremena provodite na otvorenom.

Zato je najsigurnije drZati se svjetlijih, neutralnih nijansi koje su ugodnije za noSenje i bolje
prilagodene safari okruZenju.

Birajte lagane materijale i duge rukave

Iako safari povezujemo s toplim vremenom, najprakti¢niji izbor nije u potpunosti otvorena odjeca.
Bolje je ponijeti lagane koSulje dugih rukava, tanke duge hlace i prozracne materijale koji Stite od
sunca, praSine i insekata.

Dugi rukavi posebno su korisni ujutro i predvecer, kada su insekti aktivniji. Idealni su materijali
koji su lagani, ugodni na koZi i brzo se suSe, osobito ako putovanje ukljucuje viSe dana u prirodi ili
Ceste promjene smjestaja.

Odjeca treba biti slojevita

Safari dan Cesto pocinje vrlo rano, dok je joS svjeZe, a zavrSava u vecCernjim satima, kada
temperature ponovno mogu pasti. Tijekom dana moZe biti toplo, ali jutarnje i vecCernje vozZnje u
otvorenom vozilu znaju biti iznenadujuce hladne.

Zato je najbolje odijevati se slojevito. Lagana majica ili koSulja, tanka jakna, prsluk ili flis bit ¢e
dovoljni za vec¢inu safari programa. Tako se tijekom dana moZete lako prilagoditi promjenama

temperature.

Obuca treba biti udobna i zatvorena



Za klasicni safari najceSce nisu potrebne teSke planinarske cipele. Ako program ukljucuje uglavnom
voZznje safari vozilima, dovoljne su udobne zatvorene tenisice ili lagane outdoor cipele.

Ako put ukljucuje pjeSacki safari, trekking ili boravak na neravnom terenu, tada je bolje ponijeti
¢vrScu obucu s dobrim potplatom. Sandale mogu biti korisne za boravak u lodgeu, ali nisu najbolji
izbor za safari aktivnosti.

Ne zaboravite zastitu od sunca
Na safariju se puno vremena provodi na otvorenom, pa je zastita od sunca vrlo vazna. SeSir Sirokog
oboda ili kapa, suncane naocale i krema sa zaStitnim faktorom trebali bi biti obavezni dio prtljage.

Dobro je ponijeti i laganu maramu ili Sal. MoZe zastititi vrat i ramena od sunca, posluZiti kao zastita
od praSine tijekom vozZnje, a navecer biti dodatni sloj ako zahladi.

KamuflaZnu odjecu je bolje izbjeci
Iako se maskirni uzorak na prvi pogled moze ¢initi logi¢nim izborom za safari, u nekim africkim
zemljama kamuflaZna odjeca povezuje se s vojskom i nije preporucljiva za turiste.

Umjesto toga, birajte jednostavne komade u neutralnim bojama, bez vojnickog printa i bez uzoraka
koji se previSe isticu.

Sto spakirati za safari?

Za vecinu safari putovanja dobro je ponijeti nekoliko laganih majica i koSulja u neutralnim bojama,
duge hlace od prozracnog materijala, tanku jaknu ili flis za jutarnje i vecernje voznje, udobne
zatvorene cipele, SeSir ili kapu, suncane naocale, maramu ili lagani Sal, zaStitu od sunca i repelent
protiv insekata. Ako smjeStaj ima bazen, svakako ponesite i kupaci kostim, kao i nekoliko
opustenijih komada za boravak u lodgeu nakon safari aktivnosti.

Ne trebate kupovati potpuno novu garderobu, ali vrijedi unaprijed razmisliti o bojama, materijalima
i komadima koji ¢e vam omoguciti da se osjecate ugodno tijekom cijelog dana. Na safariju je
najvaznije da vas odjeca prati u ritmu putovanja, od ranih jutarnjih voZnji do veceri u lodgeu, i da
ne odvlaci paznju od onoga zbog Cega ste dosli: divljih Zivotinja, otvorenih krajolika i prizora koji
se pamte.



